
 

 

 



 

Пояснительная записка 
к годовому учебному графику 

 
1. Годовой календарный учебный график – является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного 

процесса в учебном году в МДОУ «Детский сад комбинированного вида № 2 

«Машенька»,  

2. Календарный учебный график разработан в соответствии с нормативно-

правовыми документами: 

 - Федеральный закон от 29.12 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации; 

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. N 304 -ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации " по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования"; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648 -20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врач РФ о 28. 01. 2021г. N 2 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания"; 

-Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования " 

(Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384); 

- Приказ № 31 от 21 января 2019 года «О внесении изменений в Федеральный 

государственный образовательный стандарт дошкольного образования», 

утвержденный приказом Министерством образования и науки Российской Федерации 

от 17 октября 2013 г. № 1155 

- Письмо Минобрнауки Росси и от 28.02.2014 N 08 -249 "Комментарии к ФГОС 

дошкольного образования "; 

- Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 N 1028 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 28.12.2022 N 71847) .  

- Уставом «МДОУ «Детский сад комбинированного вида № 2 «Машенька» г. Ершова 

Саратовской области». 

  

3. Календарный учебный график учитывает в полном объёме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их 

жизни и здоровья. 

 



4. Содержание календарного учебного графика включает в себя следующие 

сведения: 

В соответствии с ФГОС ДО целевые ориентиры не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Однако 

педагоги в ходе своей работы выстраивают индивидуальную траекторию развития 

каждого ребенка. Для оценки индивидуального развития проводится педагогическая 

диагностика (оценка индивидуального развития дошкольников, связанная с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащая в основе его дальнейшего 

планирования) в начале и конце учебного года. Педагогический мониторинг 

проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально 

организованной деятельности. Праздники для воспитанников в течение 

учебного года планируются в соответствии с Годовым планом работы ДОУ на 

учебный год. 

 Воспитательно – образовательная работа в летний оздоровительный период 

планируется в соответствии Планом работы на летний оздоровительный период, а 

также с учетом климатических условий. 

 Календарный учебный график обсуждается и принимается педагогическим советом, 

утверждается приказом заведующего ДОУ до начала учебного года. Все изменения, 

вносимые в календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего 

образовательного учреждения и доводятся до всех участников образовательного 

процесса. 

Общеразвивающие группы 

 Возрастные группы 

Количество возрастных 
групп 

5 групп  

Содержание 1 младшая 

(2 -3  года) 

II младшая 

группа – 
средняя    

(3 - 5   лет) 

Средняя 

группа 
(4 – 5 лет) 

Старшая 

группа    
(5-6 лет) 

Подготовительная к 

школе 
группа  

(6 -7 лет) 

Начало учебного года 1 сентября 2023 года 
Окончание учебного 

года 
31 мая 2024 года 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней 

 

Продолжительность 

учебного года 

учебный год с 01.09.2023 г. по 31.05.2024 г.- 37 недель 

1 полугодие с 01.09.2023г.-31.12.2023г. – 17 недель 

2 полугодие с 09.01.2024г.-31.05.2024г. – 20 недель 

Сроки  зимних 

 каникул 

С 06  по 10 февраля 2023 г. В  каникулярный  период проводится 

образовательная деятельность только художественно – эстетического и 

физкультурно - оздоровительного направления  (музыкальные, 

физкультурные, художественное творчество). 
Летний 

оздоровительный 

период 

 

с 03.06.2024 г. по 30.08.2024 г. -13 недель 

Во время ЛОП осуществляется организованная деятельность по 

художественно - эстетическому и физическому развитию. Проводятся 

спортивные игры, музыкальные и спортивные праздники, экскурсии, 

развлечения на свежем воздухе, исследовательская и экспериментальная 

деятельность по интересам, увеличивается продолжительность прогулок. 



Режим 

функционирования 

групп учреждения  

7.30 – 18.00 - общеразвивающие группы –  группа раннего возраста, 1 

младшая группа, 2 младшая группа, старшая группа, подготовительная 

группа. 

-  в субботу, воскресенье и праздничные дни Учреждение не работает. 

 

Режим работы МДОУ 

в летний 

оздоровительный 

период 

7.30 – 18.00 - общеразвивающие группы 

Продолжительность 

занятий 

1половина 

дня – 

1 занятие  

(10 мин) 

2 половина 

дня 1  занятие  

(10 мин) 

1половина 

дня – 

2 занятия 

(15 мин) 

1половина 

дня – 

2 занятий 

(20 мин) 

1 половина 

дня – 2 

занятия 

(25мин) 

2 половина 

дня – 

1занятие 

(25мин) 

1половина дня – 

3 занятия 

(30 мин) 

Объем   недельной 

образовательной 

нагрузки 

10 занятий 

100 мин 

(1 час 40мин) 

10 занятий 

150 мин 

(2 ч. 30м.) 

10 занятий 

200 мин 

(3 ч. 20 м.) 

13 занятий 

325мин 

(5 ч.25 

минут) 

14 занятий 

420 мин 

(7 ч.) 

Продолжительность 

перерыва между  

периодами НОД 

 

Не менее 10 минут 

 

В середине времени, отведённого на  занятие проводятся физкультминутки 
Организация 

мониторинга – 

определение целевых 

ориентиров при  

освоении основной 

образовательной 

программы 

11.09.2023 г. – 22.09.2023 г. – 2 недели 
13.05.2024г. – 24.05.2024 г. – 2 недели 

Мониторинг индивидуального развития воспитанников проводится в режиме работы 

ДОУ, без специально отведенного для него времени, посредством бесед, 

наблюдений, индивидуальной работы с детьми. Основная цель данного мониторинга 
является повышения эффективности педагогического воздействия, лежащего в 

основе дальнейшего планирования, отслеживания педагогами ДОУ  качественных 

показателей своей педагогической деятельности, индивидуализация образования (в 
том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития) и оптимизация работы с 

группой детей. 

Работа с родителями  

периодичность 

проведения групповых 

родительских 

собраний 

сентябрь, январь, май 

праздничные 

мероприятия, 

традиции и 

развлечения, 

организуемые 

совместно с 

родителями как 

участниками 

образовательного 

процесса 

Праздник осени 
День Матери 

Новый год 

23 Февраля 
8 марта 

Весенняя капель 

Выпускной из детского сада 
Спортивные праздники 

конкурсы, выставки, 

организуемые 

совместно с 

родителями как 

Выставка детско-родительского творчества  
«Осенний калейдоскоп» 

Синичкин день. 

 Благотворительная акция «Покорми птиц зимой» 



участниками 

образовательного 

процесса 

Выставка семейных поделок «Новый год у ворот» 

Выставка детских рисунков «23 февраля – День Защитника Отечества» 
Выставка детско-родительского творчества «Золотые руки наших мам и бабушек» 

Праздничные и 

выходные дни 

Выходные дни: суббота, воскресенье 

Праздничные дни в соответствии с законодательством РФ: 

4 ноября – День народного единства 

1-6,8 января – Новогодние каникулы 
7 января - Рождество Христово 

23 февраля - День защитника Отечества 

8 марта - Международный женский день 
1 мая - Праздник Весны и Труда 

9 мая - День Победы 

12 июня - День России 

График каникул Зимние каникулы – с 01.01.2024г. по 08.01.2024г. 

Перечень проводимых 

праздников для 

воспитанников 

*Тематическое развлечение «Незнайка в гостях у ребят», посвященное Дню Знаний 

(сентябрь) 

*Праздничный концерт, посвященный дню дошкольного работника (сентябрь) 
*Праздник «Осень в гости просим» (октябрь) 

*Праздник «Любимая мамочка», посвященный Дню Матери (ноябрь) 

* Праздник «Новогодние приключения у елки» (декабрь) 

*Зимний спортивный праздник «Зимняя олимпиада» (январь) 
*Тематическое развлечение «Буду в армии служить!», посвященное Дню защитника 

Отечества (февраль) 

*Праздник «Дорогие мамы», посвященный Международному женскому дню 8 
Марта (март) 

* Фольклорный праздник «Масленица» (март) 

* Развлечение «Солнышко ярче свети, Весну в гости позови» (апрель) 

* Досуг «Космическое путешествие» (апрель) 
*«Мама, папа, я - спортивная семья!» (апрель) 

* Праздник «День Победы» (май) 

*Выпускной бал «До свидания, детский сад 

Организация 

образовательной 

деятельности в летний 

период 

Летний оздоровительный период – 01.06.2023 г – 31. 08.2023 г; 

 В   летний оздоровительный период проводится образовательная 

деятельность только художественно – эстетического и физкультурно - 

оздоровительного направления  (музыкальные, физкультурные, 

художественное творчество). 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

Коррекционные группы с тяжелыми нарушениями речи (ТНР) 

 

 Возрастные группы 

Количество возрастных 
групп 

2  

Содержание Подготовительная к школе группа ТНР   (6 -7 лет) 

Начало учебного года 1 сентября 2023 года 
Окончание учебного года 31 мая 2024 года 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней 

 

Продолжительность 

учебного года 

учебный год с 01.09.2023 г. по 31.05.2024 г.- 37 недель 

1 полугодие с 01.09.2023г.-31.12.2023г. – 17 недель 

2 полугодие с 09.01.2024г.-31.05.2024г. – 20 недель 

Сроки  зимних 

каникул 

С 06  по 10 февраля 2023 г. В  каникулярный  период проводится 

образовательная деятельность только художественно – 

эстетического и физкультурно - оздоровительного направления  

(музыкальные, физкультурные, художественное творчество). 
Летний 

оздоровительный 

период 

 

с 03.06.2024 г. по 30.08.2024 г. -13 недель 

Во время ЛОП осуществляется организованная деятельность по 

художественно - эстетическому и физическому развитию. 

Проводятся спортивные игры, музыкальные и спортивные 

праздники, экскурсии, 

развлечения на свежем воздухе, исследовательская и 

экспериментальная деятельность по интересам, увеличивается 

продолжительность прогулок. 

Режим функционирования групп 

учреждения  

7.00 – 19.00  

-  в субботу, воскресенье и праздничные дни Учреждение не 

работает. 

Режим работы МДОУ 

в летний оздоровительный 

период 

7.00 – 19.00  

Продолжительность занятий 1половина дня – 

3 занятия 

(30 мин) 

Объем   недельной 

образовательной нагрузки 

13 занятий 

390 мин 

(6 ч.  30 мин) 

Продолжительность перерыва 

между  периодами НОД 

 

Не менее 10 минут 

 

В середине времени, отведённого на НОД проводятся физкультминутки 
Организация мониторинга – 

определение целевых 

ориентиров при освоении 

основной образовательной 

программы 

11.09.2023 г. – 22.09.2023 г. – 2 недели 

13.05.2024г. – 24.05.2024 г. – 2 недели 
Мониторинг индивидуального развития воспитанников проводится в 

режиме работы ДОУ, без специально отведенного для него времени, 

посредством бесед, наблюдений, индивидуальной работы с детьми. 
Основная цель данного мониторинга является повышения эффективности 

педагогического воздействия, лежащего в основе дальнейшего 

планирования, отслеживания педагогами ДОУ  качественных 

показателей своей педагогической деятельности, индивидуализация 
образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции 



особенностей его развития) и оптимизация работы с группой детей. 

Работа с родителями  

периодичность проведения 

групповых родительских 

собраний 

сентябрь, январь, май 

праздничные мероприятия, 

традиции и развлечения, 

организуемые совместно с 

родителями как участниками 

образовательного процесса 

Праздник осени 

День Матери 
Новый год 

23 Февраля 

8 марта 

Весенняя капель 
Выпускной из детского сада 

Спортивные праздники 

конкурсы, выставки, 

организуемые совместно с 

родителями как участниками 

образовательного процесса 

Выставка детско-родительского творчества  
«Осенний калейдоскоп» 

Синичкин день. 

 Благотворительная акция «Покорми птиц зимой» 

Выставка семейных поделок «Новый год у ворот» 
Выставка детских рисунков «23 февраля – День Защитника Отечества» 

Выставка детско-родительского творчества «Золотые руки наших мам и 

бабушек» 

Праздничные и выходные дни Выходные дни: суббота, воскресенье 

Праздничные дни в соответствии с законодательством РФ: 

4 ноября – День народного единства 

1-6,8 января – Новогодние каникулы 
7 января - Рождество Христово 

23 февраля - День защитника Отечества 

8 марта - Международный женский день 
1 мая - Праздник Весны и Труда 

9 мая - День Победы 

12 июня - День России 

График каникул Зимние каникулы – с 01.01.2024г. по 08.01.2024г. 

Перечень проводимых 

праздников для воспитанников 

*Тематическое развлечение «Незнайка в гостях у ребят», посвященное 

Дню Знаний (сентябрь) 

*Праздничный концерт, посвященный дню дошкольного работника 
(сентябрь) 

*Праздник «Осень в гости просим» (октябрь) 

*Праздник «Любимая мамочка», посвященный Дню Матери (ноябрь) 

* Праздник «Новогодние приключения у елки» (декабрь) 
*Зимний спортивный праздник «Зимняя олимпиада» (январь) 

*Тематическое развлечение «Буду в армии служить!», посвященное Дню 

защитника Отечества (февраль) 
*Праздник «Дорогие мамы», посвященный Международному женскому 

дню 8 Марта (март) 

* Фольклорный праздник «Масленица» (март) 

* Развлечение «Солнышко ярче свети, Весну в гости позови» (апрель) 
* Досуг «Космическое путешествие» (апрель) 

*«Мама, папа, я - спортивная семья!» (апрель) 

* Праздник «День Победы» (май) 
*Выпускной бал «До свидания, детский сад 

Организация образовательной 

деятельности в летний период 

Летний оздоровительный период – 01.06.2023 г – 31. 08.2023 г; 

 В   летний оздоровительный период проводится образовательная 

деятельность только художественно – эстетического и 

физкультурно - оздоровительного направления  (музыкальные, 

физкультурные, художественное творчество). 



Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки (составлен 

в соответствии с ОП ДО МДОУ «Детский сад комбинированного вида № 2  

«Машенька» г.Ершова  Саратовской  области» и  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и ( или) безвредности для 

человека факторов среды обитания») 

 

 
№ Виды 

организации  
занятий 

1-я младшая 

группа 

(2-3 года) 

2-я 

младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

 (4-5 лет) 

Старшая 

группа 

 (5-6 лет) 

 

Коррекционная 

группа ТНР  

(6-7 лет) 

Подготовительна

я группа 

(6-7 лет) 

  Кол- во время Кол- во время Кол-во время Кол- во время Кол- во время Кол-во время 

1 Физическое  развитие 

  3 30 мин 3 45 

мин 

3 60 

мин 

3 75 

мин 
3 1ч 30м 3 1ч 30м 

2  Познавательное  развитие  

 Математическое 

развитие 

1 10 

мин 

1 15мин 1 20 

мин 

1 25 

мин 

2 1 ч 2 1 ч 

 Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 10 

мин 

1 15 

мин 

1 20 

мин 

1 25 

мин 

1 30 мин 1 30 мин 

3 Речевое развитие 

  1 10 

мин 

1 15 

мин 

1 20 

мин 

2 50 

мин 

2 1ч 2 1ч 

4  Художественно- эстетическое развитие 

 Музыка 2 20 

мин 

2 30 

мин 

2 40 мин 2 50 мин 2 1 ч 2 1 ч 

 Рисование, 

лепка/ 

аппликация 

1 10 

мин 

2 30 

мин 

2 40 мин 2 50 мин 2 1 ч 2 1 ч 

 Конструктивная 

деятельность 

1 10 

мин 

- - - - 1 25 

мин 

1 30 мин 1 30 мин 

5 Деятельность по 

интересам  

- - - - - - 1 25 1 30 мин 1 30 мин 

 Объем 

недельной 

нагрузки 

10 1ч 40 м 10 2ч 30м 10 3ч 20м 13 5ч 25м 14 7ч 14 7ч 

 Объём 

образовательной 

нагрузки в  год 

(кол) 

370 370 370 481 518 518 

 Максимально 

допустимый 

объем нагрузки 

1час 40 

минут./ 

100 минут 

2час 30  3 часа 20 

мин 

6 часов 

15 минут 

7 часов 

30 минут 

7 часов 

30 минут 

 

 
 

 



График образовательного процесса на 2023-2024 учебный год. 

 Сентябрь Октябрь Ноябрь 

Понедельник  4 11 18 25  2 9 16 23 30  6 13 20 27 

Вторник  5 12 19 26  3 10 17 24 31  7 14 21 28 

Среда  6 13 20 27  4 11 18 25  1 8 15 22 29 

Четверг  7 14 21 28  5 12 19 26  2 9 16 23 30 

Пятница  1 8 15 22 28  6 13 20 27  3 10 17 24  

Суббота  2 9 16 23 30  7 14 21 28  4 11 18 25  

Воскресенье 3 10 17 24  1 8 15 22 29  5 12 19 26  

 

 Декабрь Январь Февраль 

Понедельник  4 11 18 25 1 8 15 22 29  5 12 19 26 

Вторник  5 12 19 26 2 9 16 23 30  6 13 20 27 

Среда  6 13 20 27 3 10 17 24 31  7 14 21 28 

Четверг  7 14 21 28 4 11 18 25  1 8 15 22 29 

Пятница  1 8 15 22 28 5 12 19 26  2 9 16 23  

Суббота  2 9 16 23 30 6 13 20 27  3 10 17 24  

Воскресенье 3 10 17 24 31 7 14 21 28  4 11 18 25  

 

 

 Март  Апрель Май 

Понедельник  4 11 18 25 1 8 15 22 29  6 13 20 27 

Вторник  5 12 19 26 2 9 16 23 30  7 14 21 28 

Среда  6 13 20 27 3 10 17 24  1 8 15 22 29 

Четверг  7 14 21 28 4 11 18 25  2 9 16 23 30 

Пятница  1 8 15 22 28 5 12 19 26  3 10 17 24  

Суббота  2 9 16 23 30 6 13 20 27  4 11 18 25  

Воскресенье 3 10 17 24 31 7 14 21 28  5 12 19 26  

 

 

 Июнь Июль 

      

Август 

Понедельник  4 11 18 25 1 8 15 22 29   5 12 19 26 

Вторник  5 12 19 26 2 9 16 23 30   6 13 20 27 

Среда  6 13 20 27 3 10 17 24 31   7 14 21 28 

Четверг  7 14 21 28 4 11 18 25   1 8 15 22 29 

Пятница  1 8 15 22 28 5 12 19 26   2 9 16 23 30 

Суббота  2 9 16 23 30 6 13 20 27   3 10 17 24 31 

Воскресенье 3 10 17 24  7 14 21 28   4 11 18 25  

 

 

Условные обозначения: 

 
 желтый – адаптация вновь прибывших детей 

 зелёный – мониторинг - педагогическая диагностика (проводится в режиме работы ДОУ, без специально 

отведенного для него времени, посредством бесед, наблюдений, индивидуальной работы с детьми) 
фиолетовый  – учебная деятельность по всем образовательным областям 

 красный - Выходные дни. Праздничные дни в соответствии с законодательством РФ, новогодние каникулы 

(во всех возрастных группах) 

 голубой – летний оздоровительный период (проводятся занятия только по физическому и художественно – 
эстетическому развитию) 


