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                             Спортивный  досуг
«Нам со спортом по пути ГТО – ждёт впереди!»
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2022г
Цель:
познакомить детей и родителей  с программой ГТО и традицией их проведения 
Задачи:
· Формировать представление детей о комплексе ГТО, о ЗОЖ.

· Совершенствовать технику основных движений, физических качеств (силу, ловкость, быстроту, выносливость, координацию движений), спортивных и двигательных навыков у детей и взрослых.

· Развивать навыки общения, умения действовать сообща, командой,  развивать стремление к победе и уверенность в своих силах.

· Создавать доброжелательную атмосферу, веселое спортивное настроение у детей и их родителей, эмоциональный комфорт, также благоприятные условия для доверительных отношений между детьми и взрослыми.
· Пропагандировать здоровый образ жизни, способствовать приобщению семьи к физкультуре и спорту.

Место проведение:  спортзал  МДОУ
Предварительная работа с детьми:    Показ презентации на тему «ГТО для дошколят», беседа с детьми о видах спорта; показ иллюстраций о зимних и летних видах спорта;  подготовка  к сдаче норм ГТО.
Необходимое оборудование: музыкальный центр,  подбор музыкального сопровождения, рулетка для измерения прыжка, счетчик для отжимания гто, гимнастическая скамья, мат, 2 ракетки, 2 валана, 2 мяча, конусы. 
Ход развлечения:

(вход перестроение)
Ведущий: На спортивную площадку 
Приглашаем дети вас! 

Праздник спорта и здоровья 

Начинается сейчас! 

Здравствуйте, дорогие мамы, папы, ребята! Сегодня в нашем детском саду пройдёт спортивный праздник «Нам со спортом по пути ГТО ждет впереди», который нам поможет выявить  будущих участников  районных соревнований.  

Ведущий: 
Право, пронести Российский флаг предоставляется бывшему воспитаннику нашего детского сада обладателю золотого значка сдачи норм

 ГТО  I ступени  Лёве М       (музыка)
Ведущий: 
Равняйсь! Смирно! В честь открытия праздника звучит гимн Российской Федерации. Равнение на флаг!         (Звучит гимн) 
Ведущий:    Спортивный праздник «Нам со спортом по пути ГТО ждет впереди», прошу считать открытым.
(Звучит музыка и вбегает Баба Яга)
Б.Я.: Здравствуйте мои хорошенькие, румяненькие, сладенькие. 

Сколько вас здесь много. Что случилось? И зачем сюда пришли? 

Ведущий: У нас сегодня спортивный праздник. Я смотрю, ты к нему уже подготовилась. И надпись соответствует нашему спортивному празднику. 

А ты знаешь, что означают эти буквы? 

Б.Я.: Конечно. Гадости  Творить Обязательно. Вот что. 

Ведущий: Нет неправильно. Там написано совсем другое. 

ГТО. 

Б.Я.: А что это такое ГТО? 

Ведущий: Сейчас ребята тебе об этом расскажут.
Стихи:
Ребёнок 1. 
Что такое ГТО? Ты не знаешь про него? 

Готовься с детства ты к труду, и охранять свою страну! 

Ребёнок 2 
ГТО – это движение. 

Ребёнок 3 
ГТО – это успех. 

Ребёнок 4 
ГТО – это здоровье. 

Ребёнок 5 
ГТО – это для всех.
Ведущий:   ГТО – это выполнение разных физических упражнений. Бег на короткие и длинные дистанции, плавание, отжимания, прыжки в длину, ходьба на лыжах, метание и др.  Тем, кто успешно пройдёт  все испытания вручается золотой значок. 

Кто пройдёт  пять испытаний – серебряный, 

Четыре испытания – бронзовый . 

Ребёнок 8 
Сдать ГТО совсем непросто 

Ты ловким, сильным и здоровым должен быть, 

Чтоб нормативы победить, 

И значок в итоге получить. 

Ведущий: Баба Яга, а ты не хочешь сдать нормативы ГТО вместе снами. 

Б.Я.: Я в таком возрасте вы что. Я старенькая. 

Ведущий: У нас сдают ГТО с 6 лет и до 70, и старше. И в каждой возрастной ступени свои нормативы.
Ведущая:

Приглашаю детей, родителей и тебя Баба Яга тоже на сдачу нормативов ГТО. Но сначала я предлагаю провести небольшую разминку для того, чтобы разогреть и размять мышцы,  и лучше подготовиться к испытаниям. 
Разминка под музыку «Солнышко лучистое»

(выполняют дети вместе с родителями)

Ведущий:

Молодцы! Ну, что ж, разогрелись, а теперь пора нам переходить к самому интересному. Первое испытание это «Прыжок в длину с места».  В этом испытание  принимают участие:……..
Ведущий: А вы хотите посмотреть, как с этим испытанием справятся ваши родители?

Ответы детей:…..

      Родители показывают мастер класс

                                                «Прыжок в длину с места»
Ведущий:

Молодцы! Отлично справились с этим заданием.

Следующее задание  

Поднимание туловища из положения, лёжа на спине за 1 минуту. В этом испытании принимают  участие:……… 
Ведущий: А давайте теперь посмотрим, как с этим заданием справятся ваши родители.

Родители показывают мастер класс
                 «Поднимание туловища из положения, лежа на спине за 1 мин»
Ведущая:   Отлично. А вот испытание  сгибание и разгибание рук в упоре лѐжа на полу ожидает:……..
Кто из родителей  хочет себя попробовать в этом испытании?
Родители показывают мастер класс
« Сгибание и разгибание рук в упоре лѐжа на полу»
Ведущая: Пусть наши родители и участники немного отдохнут, а  зрители – болельщики поиграют и покажут какие они ловкие.
Эстафета «Прокати мяч»

Эстафета «Пронеси не урони»

Эстафета «Передай не урони»

Ведущая: Молодцы ребята! А мы продолжаем наши испытания. 
Наклон вперед из положения, стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье  нам покажут: ……
А теперь  родители нам покажут,  как они умеют выполнять наклон. 
Родители показывают мастер класс
«Наклон вперед из положения, стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье»
Ведущая: Отлично. Метание теннисного мяча в цель, нам покажут:…… 
 Кто из родителей готов нам  показать, как вы умеете метать?
Родители показывают мастер класс
«Метание теннисного мяча в цель»
Ведущая:  Ребята, а вы знаете, что занятия спортом не только помогают укрепить организм, но и поднимают настроение?

Ответы детей:…..  

Ведущая:

А сейчас  я предлагаю болельщикам и участникам  станцевать  танец, который так и называется…..
Танец «Хорошее настроение»

Ведущая: Наши испытания подошли  к концу. И взрослые, и дети с ними справились на отлично. И за это получают благодарности!  Награждение участников спортивного праздника.
Б.Я.: Ой спасибо. Теперь я знаю, что такое ГТО. Полечу к своим лесным жителям. Расскажу про ГТО и нормы сдадим за одно. (Улетает) 

Ведущая: Ну и какой же праздник без общего  танца с родителями. Вставайте в общий дружный  хоровод.
Танец «Опаньки»
Ведущий:     Спортивный праздник, «Нам со спортом по пути – ГТО ждёт впереди!   прошу считать закрытым.
Всем спасибо за внимание,

За задор и звонкий смех.

За огонь соревнования,

Обеспечивший успех!
До новых встреч, друзья! А нам осталось сделать лишь общую фотографию.
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